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A Escala de Desesperanca de Beck (BHS) é uma ferramenta de avaliagao psicoldgica desenvolvida por Aaron T. Beck para medir o nivel de
desesperanca em individuos. Esta escala desempenha um papel fundamental no campo da salde mental, particularmente na psicologia e

na psiquiatria.

A BHS consiste em uma lista de 20 itens que exploram pensamentos e sentimentos relacionados a desesperanga. Por meio desta escala, os
individuos podem expressar o grau de concordancia com cada afirmacao, utilizando uma escala [de=classificacde giienvariande=0 (c
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totalmente) a 3 (concordo totalmente). Os itens abrangem diversas dimensdes da desesperanca, incluindo a falta de esperanca em relagao
ao futuro, a crenga na falta de solucao para os problemas, a sensagdo de impoténcia e a perda de motivagao.

- O que Avalia: Desesperancga;

- Publico-alvo: Individuos de 18 a 90 anos

- Tempo de Aplicagdo: Em média, 20 minutos

- Aplicagcdo manual e online: Individual ou coletiva

- Contexto Indicado: Clinico, hospitalar e pesquisa

- Prazo do estudo de normatizacao: 28/02/2037

A corregao informatizada de testes utiliza tecnologia avancada para automatizar e agilizar o processo de correcao e interpretacao de
instrumentos psicométricos. Algumas das vantagens mais significativas incluem:

- Precisdo e Consisténcia: A corre¢cdo automatizada elimina erros humanos na interpretagdo e calculo dos resultados, garantindo uma
precisao e consisténcia excepcionais em todas as avaliagdes.

- Economia de Tempo: O processo de corre¢cdo manual pode ser demorado. Com a corregao informatizada, os resultados s&o
disponibilizados rapidamente, permitindo uma tomada de decisao mais agil.

- Acesso Simplificado aos Resultados: Profissionais e individuos avaliados podem acessar os resultados de forma rapida e conveniente,
muitas vezes por meio de uma plataforma online segura.
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